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Nordic Walking

im Best Western Premier Marina Wolfsbruch

Nordic Walking braucht nicht mehr als eine Laufausristung und die
Nordic Walking Stocke. Die Stdcke stehen bei uns schon fur Sie bereit und
die leicht htigelige, griine Umgebung wartet auf Sie!

Im Natur — Aktiv — Park Kleinzerlang, direkt vor den Toren des
Best Western Premier Marina Wolfsbruch, kénnen Sie zwischen zwei
ausgewahlten, markierten Laufstrecken wéahlen.

Doch auch Nordic Walking will gelernt sein — denn der richtige Stockeinsatz
und Bewegungsablauf sind das Wichtigste bei dieser Trendsportart.

Mit entsprechend fachkundiger Anleitung und in der Gruppe macht
Nordic Walking gerade am Anfang deutlich mehr Spal3!

Starten Sie mit unserem Nordic Walking Kurs durch.
Fur Einsteiger & Profis gleichermalien geeignet.

Nordic Walking Tour
Dauer: ca. 1 Stunde
Preis: 9,00 EUR pro Person

Aktuelle Termine erfragen Sie bitte vor Ort. Stocke werden gestelit.
Nicht vergessen: Bequeme Sportschuhe und wetterfeste Trainingskleidung.
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